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Схвалено на засіданні педагогічної ради 

                                                                             (протокол №1 від 29.08.2023р.) 



1.Нормативні документи 

Ідея компетентнісного підходу до сучасної освіти є наскрізною і 

визначальною на сьогоднішній день. Надання пріоритетів формуванню у дітей 

готовності здобувати знання самостійно протягом усього життя поставило 

нагальну потребу у виробленні власної концепції розвитку школи, яка 

прокладає стратегічний напрям у роботі колективу закладу, допомагає 

поєднати цілі та очікуваний результат, усвідомити їх усім учасникам 

навчально-виховного процесу. Серед сучасних моделей освіти виділяють 

модель 4К, що включає чотири ключові компетентності, що починаються з 

букви «К»: креативність, комунікація, кооперація (співпраця), критичне 

мислення. Важливим показником життєвої компетентності школяра, його 

життєздатності, спроможності правильно орієнтуватися у життєвих реаліях та 

допомагати  розв'язувати проблеми є цілісне світобачення. Тому освітня 

діяльність у 5-6 класах має спрямовуватись на сформованість базових 

особистісних якостей дитини, таких як: міжособистісна злагода, 

міжособистісне партнерство, самостійність, чуйність, шанобливість, 

допитливість, спостережливість, креативність, розсудливість.   

 Організація освітньої діяльності в 5-6-х класах у 2023-2024 навчальному 

році здійснюватиметься відповідно до законів України «Про освіту», «Про 

повну загальну середню освіту», Концепції реалізації державної політики у 

сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на 

період до 2029 року (схвалена розпорядженням Кабінету Міністрів України 

від 14.12.2016р. №988-р), Державного стандарту базової середньої освіти, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 р. № 

898. Основним документом, що забезпечує досягнення учнями визначених 

відповідним Державним стандартом вимог до обов’язкових результатів 

навчання учнів є освітня програма закладу загальної середньої освіти, який 

здійснює свою діяльність.  

Освітня програма закладу освіти, розроблена на основі Типової освітньої 

програми (Наказ МОН України від 19 лютого 2021р. № 235 «Про 



затвердження типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти»). 

2. Тип закладу 

Спеціалізована школа № 80 Печерського району м. Києва – це заклад 

загальної середньої освіти з навчанням українською мовою та поглибленим 

вивченням англійської мови. 

Навчальні заняття для учнів 5-6-х класів організовуються за семестровою 

системою: 

І семестр - з 01 вересня по 22 грудня 2023 року; 

ІІ семестр - з 08 січня по 31 травня 2024 року.  

    Останній навчальний день 31 травня 2024 року. Компенсаторні заняття та 

атестація триватимуть до 28 червня 2024р. 

Канікули проводяться в терміни:  

осінні – з 23 жовтня по 29 жовтня 2023 року 

зимові – з 25 грудня 2023 року по 7 січня 2024 року 

весняні – з 25 березня по 31 березня 2024 року 

      канікули для першокласників – з 19 лютого по 25 лютого 2024р. 

          Навчальні екскурсії та навчальна практика проводяться протягом року 

згідно додатку до листа МОН України від 06.02.2008 №1/9-61 «Методичні 

рекомендації щодо організації навчально-виховного процесу під час 

проведення навчальних екскурсій та навчальної практики учнів 

загальноосвітніх навчальних 

Робота спеціалізованої школи №80 Печерського району м. Києва 

відповідно до рішення військової цивільної адміністрації з урахуванням думки 

батьків у безпечному освітньому середовищу організована у очному форматі, 

передбачивши інституційну та індивідуальну форми здобуття освіти 

(екстернатну, сімейну, педагогічний патронаж) у зв’язку з наявністю у закладі 

освіти найпростішого укриття. Форма організації освітнього процесу може 

змінюватися впродовж навчального року в залежності від безпекової ситуації в 

місті Києві. 



З метою оптимізації навчального процесу встановлений розклад 

дзвінків для 1-11 класів з перервами по 10 хвилин (1-4 уроки, 6-8 уроки) та 

перервою – 20 хвилин (4-5 уроки). З метою дотримання дотримання 

санітарного регламенту тривалість занять: 1-ші класи – 35 хвилин, 2-4-ті класи 

– 40 хвилин, 5-11-ті класи – 45 хвилин. )  

Розклад дзвінків: 

       0. 8:10-08:55 (5) 

      1. 09:00-09:45 (10) 

      2. 09:55-10:40 (10) 

      3. 10:50-11:35 (10) 

      4. 11:45-12:30 (25) 

      5. 12:55-13:40 (10) 

      6. 13:50-14:35 (10) 

      7. 14:45-15:30 (5) 

      8. 15:35-16:201. 

В умовах правового режиму военного стану під час оголошення повітряної 

тривоги чи надзвичайної ситуації усі учасники освітнього процесу здійснюють та 

дотримуються заходів цивільного захисту відповідно до розроблених 

алгоритмів. 

Під час сигналу цивільного захисту «УВАГА BCIM!», а саме: почувши 

сигнал цивільного захисту усі учасники освітнього процесу повинні негайно 

залишити учбові кабінети та пройти в тимчасове укриття, яке обладнане у 

підвальному приміщенні навчального закладу відповідно до затвердженого 

алгоритму. 

Адміністрації школи забезпечити безперешкодний доступ до укриття та 

пункту незламності під час повітряної тривоги. Після відвідування укриттів 

сторонніми особами оглядати приміщення та територію закладу освіти, у разi 

знаходження сторонніх підозрілих предметів інформувати ДСНС та 

Національну поліцію. Дозволити доступ учасників освітнього процесу до 

закладу освіти виключно після огляду приміщень та території. 

 



3. Мета і завдання освітньої програми 

Мета і завдання освітньої програми закладу ґрунтуються на визначеній 

Законом  України «Про освіту» меті повної загальної середньої освіти, що 

передбачає всебічний розвиток, виховання і соціалізацію особистості, яка 

здатна до життя в суспільстві та цивілізованої взаємодії з природою, має 

прагнення до самовдосконалення і навчання впродовж життя, готова до 

свідомого життєвого вибору та самореалізації, відповідальності, трудової 

діяльності та громадянської активності.  

4. Навчальний план закладу освіти 

 Робочий навчальний план для учнів 5-А, 5-Б, 6-А класів спеціалізованої 

школи №80 Печерського району м. Києва на 2023-2024 навчальний рік (5-

денний робочий тиждень)  розроблений на основі Типової освітньої програми 

для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти з навчанням українською 

мовою  (Наказ МОН  України від 19.02.2021р.  № 235). 

Оскільки кількість навчальних годин та додаткових годин для вивчення 

предметів освітніх галузей, курсів за вибором, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять на вивчення кожної освітньої галузі може 

збільшуватися до максимального показника з урахуванням перерозподілу 

різниці між рекомендованою та мінімальною кількістю навчальних годин 

інших освітніх галузей, кількість годин у навчальному плані 5-А, 5-Б, 6-А 

класів спеціалізованої школи №80 була перерозподілена наступним чином: 

• загальний обсяг річного навчального навантаження мовно-

літературної освітньої галузі становить 13 годин на тиждень, що є 

максимальним навантаженням згідно типового навчального плану; 

• загальний обсяг річного навчального навантаження математичної 

освітньої галузі становить 5 годин на тиждень, що є 

рекомендованим навантаженням згідно типового навчального 

плану; 

• загальний обсяг річного навчального навантаження природничої 

освітньої галузі становить 2 години на тиждень, що є 



рекомендованим навантаженням згідно типового навчального плану 

у 5-х класах, 4 години у 6-А класі; 

• загальний обсяг річного навчального навантаження соціальної і 

здоров’язбережувальної освітньої галузі становить 1 годину на 

тиждень, що є рекомендованим навантаженням згідно типового 

навчального плану; 

• загальний обсяг річного навчального навантаження громадянської та 

історичної освітньої галузі становить 2 години на тиждень, що є 

максимальним навантаженням згідно типового навчального плану; 

• загальний обсяг річного навчального навантаження інформатичної 

освітньої галузі становить 1 година на тиждень, що є мінімальним 

навантаженням згідно типового навчального плану; 

• загальний обсяг річного навчального навантаження технологічної 

освітньої галузі становить 1 година на тиждень, що є мінімальним 

навантаженням згідно типового навчального плану; 

• загальний обсяг річного навчального навантаження мистецької 

освітньої галузі становить 1 година на тиждень, що є 

рекомендованим навантаженням згідно типового навчального 

плану; 

• загальний обсяг річного навчального навантаження міжгалузевого 

інтегрованого курсу STEM становить 1 година на тиждень у 5-х 

класах, що є рекомендованим навантаженням згідно типового 

навчального плану та 2 години на тиждень у 6-А класі, що є 

максимальним навантаженням згідно типового навчального плану. 

Обрані модулі 5-6 класи  

Теоретико-методичні знання  та загальна фізична підготовка 

1. Алтимат фризбі 

2. Бадмінтон 

3. Баскетбол 

4. Волейбол 

5. Дитяча легка атлетика 



6. Доджбол (вибивний) 

7. Рінго 

8. Регбі-5 

9. Рухливі ігри 

10. Туризм 

11. Флорбол 

12. Футбол 

Технології 

5-А: хлопці – закладка для книги; рамка для фотографій; 

        дівчата – закладка для книги (або панно-аплікація з фетру); 

рушничок. 

5-Б (змішана): закладка для книги; рамка для фотографій; 

6-А: хлопці – підставка під гарячий посуд; годівниця; 

        дівчата – м’яка іграшка; серветка; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Навчальний план 5-6-х класів з українською мовою навчання 

 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у класах 

5-А,Б 6-А 

Мови і літератури Українська мова  4 4 

Українська література 2 2 

Зарубіжна література 2 2 

Перша іноземна мова 

(англійська) 
5 5 

Математична Математика 5 5 

Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 
2 2 

Географія - 2 

Соціально і 

здоров’язбережу- 

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 

безпека та добробут» 1 1 

Громадянська та 

історична 

Вступ до історії України та 

громадянської освіти 
2 - 

Історія України. 

Всесвітня історія 
- 

 

2 

Інформатична Інформатика 1 1 

Технологічна Технології 1 1 

Мистецька 
Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 

Міжгалузеві інтегровані курси / STEM 1 2 

Разом 28+3 31+3 

Додаткові години для вивчення предметів 

освітніх галузей, курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять 

- - 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складових, що 

фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу класів на групи) 

28+3 
 

31+3 



 


